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Pilot JO13 Categorie B, West I & Noord – Seizoen ‘22/’23

l De zelfpass; Hierbij mag je bij een vrije schop niet alleen de bal passen 
naar een medespeler, maar ook een pass op jezelf te geven (door in te 
dribbelen) of schieten.

l De intrap/indribbelen: Als de bal over de zijlijn gaat, moet je de bal in 
het veld trappen of indribbelen in plaats van gooien

l Tijdstraf: Bij een gele kaart krijg je een tijdstraf van 5 minuten. Bij een 
(directe) rode kaart mag er na 10 minuten weer een wisselspeler 
komen.

l Vliegend wisselen: Je mag op elk moment tijdens de wedstrijd wisselen 
voor een medespeler, niet alleen wanneer het spel stilligt. 

VERNIEUWDE SPELREGELS



Gedurende het seizoen zijn twee vragenlijsten verstuurd naar de doelgroepen:

l Spelers JO13 categorie B Vernieuwde Spelregels (West I/Noord)

l Spelers JO13 categorie B ‘traditionele’ spelregels (controlegroep, Zuid I/II, Oost, West II)

l Trainers, coaches en teammanagers Vernieuwde Spelregels 

l Scheidsrechters Vernieuwde Spelregels 

l Doel vragenlijst: onderzoeken in hoeverre de spelregels de principes aantrekkelijkheid, sportiviteit, 
en eerlijkheid bevorderen

VRAGENLIJSTEN



l Spelers vernieuwde spelregels: 430 + 350 = 780 (verst. 
= 22.507, respons = 3,5%)

l Spelers ‘traditionele’ spelregels: 332 + 300 = 632 (verst. 
= 26.255, respons = 2.4%)

l Trainers, coaches en teammanagers: 163 + 123 = 286 
(verst. 3096, respons = 9%)

l Scheidsrechters: 202 + 329 = 531 (verst. = 4239, respons 
= 12,5%)

RESPONSES



l De Vernieuwde Spelregels zorgen voor wat verdeeldheid... 

ALGEMENE BEVINDINGEN



“Niet voetbal verpesten met jullie [..] regels”



l De Vernieuwde Spelregels zorgen voor enige verdeeldheid...

l …maar de algemene ervaring van spelers, trainers, en scheidsrechters in de pilot is positief! 

l Uitvoer en begrip van de regels nog niet altijd optimaal

ALGEMENE BEVINDINGEN



“Ik zou zeggen; invoeren, bevorderlijk voor het spel en spelplezier”

“Blij dat ze zijn ingevoerd, maakt spel leuker..”

“Ik hoop dat de nieuwe spelregels blijvend zijn. Zeker het 
inpassen/dribbelen vanaf de zijlijn maakt het spel veel leuker en 
sneller.”



Spelers JO13 Vernieuwde Spelregels (links) vs. Spelers JO13 trad. regels (rechts)



l De meeste spelers vinden de zelfpass (heel) leuk en 
makkelijk

l De zelfpass zorgt echter ook voor wat ruis

− Een groter percentage in de controlegroep vindt de 
vrije trap leuker

− Spelers vernieuwde spelregels zouden volgend 
seizoen liever spelen met de vrije trap

− Trainers kiezen wel voor de zelfpass volgend seizoen 
(59% zelfpass, 41% vrije trap); scheidsrechters zijn 
verdeeld (49% zelfpass, 51% vrije trap)

Zelfpass



l De intrap / indribbelen wordt door alle doelgroepen als positief ervaren

− Spelers (53%) trainers (66%), en scheidsrechters (62%) willen volgend seizoen met 
intrap/indribbelen spelen, in plaats van de ingooi.

− Waarschijnlijk door minder frustratie foutieve ingooi

l Volgens trainers, coaches, teammanagers en scheidsrechters sluit deze spelregel beter aan bij het 
principe van aantrekkelijkheid dan de zelfpass

Intrap / indribbelen



Trainers, coaches, teammanagers (links) vs. scheidsrechters (rechts) – intrap/indribbelen



Trainers, coaches, teammanagers (links) vs. scheidsrechters (rechts) - zelfpass



l Deze regel is het moeilijkst te evalueren; uit 
de opmerkingen komt naar voren dat hij 
weinig gegeven werd.

− Veel ‘neutrale’ antwoorden (‘niet mee 
eens, ook niet mee oneens)

− Vanuit trainers en scheidsrechters wel het 
idee dat het spel door de tijdstraf eerlijker 
wordt.

TIJDSTRAF



l Het vliegend wisselen wordt door spelers en trainers als positief ervaren

− Trainers hebben het gevoel dat er vaker gewisseld wordt en de helft denkt dat spelers daardoor 
ongeveer evenveel speeltijd krijgen

− Scheidsrechters zijn iets minder positief: spelers wisselen vaak nog niet met een hesje bij de 
middenlijn en een deel (~33%) zegt sneller de controle over het spel te verliezen (cijfer: 6.1)

− Spelers vinden de regel eerlijk, en hij lijkt niet te worden ‘misbruikt’ 

VLIEGEND WISSELEN



Spelers vernieuwde spelregels (links) vs. trainers, coaches, teammanagers (rechts)



l Bekeken door de bril van ‘verandering is altijd wennen’ zijn de ervaringen met vernieuwde spelregels onder 
spelers, trainers, en scheidsrechters positief

l Een meerderheid van de spelers kiest echter nog niet altijd voor de vernieuwde spelregels; trainers en 
scheidsrechters zijn meer overtuigd van bijdrage aan principes aantrekklijkheid, eerlijkheid, sportiviteit

l Toekomst

− Observaties van gedrag: koppeling met voetbaltechnisch- en tactischedata, zoals event- en tracking 
data

− Ervaring toernooien in A-categorie

Conclusies en vervolgstappen


